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Tancos I1. (Kortars-, modern tanc) 10. évfolyam
Tantdrgyak 10. évfolyamban:
Klasszikus Balett: -Klasszikus Balett I1.
Kortars-, modern technikak I1.: -Jazztanc technika
Tanctechnikai Specializacio 1.: -Horton technika
- Graham tanctechnika
Tanctechnikai specializacio I1.: -Kontakt/Partnering/Lifting tanctechnikak
-Kombinacio/koreogrdfia
Anatémia: -Idegrendszer. Az emberi test csontjai, iziiletei, szalagjai.
- Az emberi test izomzata.
Bevezetés a tanctorténetbe: -Az udvari balett kialakulasatol a reformkori magyar tancéletig.

Repertoire: -10/2. évfolyam anyagahoz tartozo tartalmaknak gyakorlasa szerepben.

l. félév osztalyozo vizsga kovetelményei:

1. Klasszikus Balett: Klasszikus Balett I1.

— Rudgyakorlatok féltalpon

— Kozépgyakorlatok pozokban

— Nagyp6zok rudnal

— Balance a rudgyakorlatokban

— Forgasok diagonal gyakorlatokban

— Ugrasok kozépen: negyed fordulattal

2. Kortars-, modern technikak Il.: -Jazztanc technika

— Jazz port de bras

— Labpoziciok

— lzolacios gyakorlatok

— Contrakciok - releas-ek, torzshullamok alulrél és feliilrél inditva

— Kozépgyakorlatok

— Gordiilések, a gerincoszlopot szakaszonként bemelegitd gyakorlatok, hajlasok, dontések
— Boka és a talpizmok gyakorlatok en dehors pozicidoban pliével, relevével

— Tendu

— Passé parallel és en dehors poziciokban

— Port de bras és grand plié
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— Jetté gyakorlat

— Rond de jambe part terre gyakorlat

— Rounde jambe en ’aire

— Relevé és plié relevé — parallel és en dehors poziciokban
— Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiillonbozo irdnyokban kar hasznéalattal
— Flat back

— Developpé all6 helyzetben

— Enveloppé all6 helyzetben

— Grand battement tendu

— Soute-¢k helyben

— Izolaciok: a fej, vall, mellkas

— Térbeosztas: tériranyok, font—lent helyzetek

—  Osszekotd 1épések iranyvaltasokkal: féltalpon

— Forgas elokészitd gyakorlatok: helyben

— Pas de bourrée

— Ugrésok: a jazz stilusra jellemzd torzs és kar hasznalattal
— Grand battement

— Jazz pas de bourrée félfordulattal

— Soute-¢k haladva

— Passé tombé

— Chaissé

— Jazzfutas csusztatott labbal

— Kick ball change, step ball change

3. Tanctechnikai Specializacié I.:

Horton technika

— Deep flat back, relevével és pliével

—  Osszetett plie gyakorlat flat back-kel
— Lunge stretch negyedfordulattal kotve
— Hip propulsion

— Coccyx

— Elementary balance flat backbdl

— Deep swing variaciok

— Spiral hinge

Graham tanctechnika

— IV. pozici6 spiral-contraction

— Fold pozicio spiral-contraction

— Talajrdl feltolas, fellokés hasznalata

— Lateralis elmozdulasok (fordulas, vetodés)

— Back fali

— Talajrol fel- és visszaereszkedések

—  All6 gyakorlatok térben elmozdulva

— Diagonal: walks | -nél tobb fordulattal, dsszetettebb térformakban
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— Triplets forgassal, ugrassal
— Ugras félfordulattal
— Walk & triplets kombinalasa ugrasokkal

4. Tanctechnikai Specializacio I1.:
Kontakt/Partnering/Lifting tanctechnikak

— Talajtamaszok, poziciovaltasok, gerincmozgasok

— Emelések, stulyathelyezések

— Elmozdulas a térben, gurulasok partnermunka

— A suly atvitele, talajfogas, forgasok, egyéni munka allasban és talajon
— Emelések, talajgyakorlatok, bazisgyakorlatok, térhasznalat

— Kontakt jam

Kombinacio/koreogrdafia

— Talajtamaszok, poziciovaltasok, 1égzés, gerincmozgasok
— Kombinacidk betanulasa

— Kontakt

— Koreografia bemutatasa.

5. AnatOomia:

— Kozponti idegrendszer

— Gerinc maga és a felso végtagok

— Also végtagok

— Torzs izmai

— Gerinc szerzett és velesziiletett betegségei

6. Bevezetés a tanctorténetbe:

— Udvari balett

— Medici Katalin tinnepélyei

— XIV. Lajos udvari balettjeinek latvanyvilaga

— XIV. Lajos, a Napkiraly — tancos, mecénas

— Beauchamps, Lully, Moliére

— 1661. Kiralyi Tancakadémia

— Tancmesterek, tancjeliras: Rameau, Feuillet

— A felvilagosodas hatasa a tincmiivészetre, Jean-Georges Noverre cselekményes balettje
¢és a "Levelek a tancrol és balettekrol”

— Noverre élettorténete és munkassaga

— Noverre kdvetoi

— Vigano coreodrammaja

— A romantikus balett

— A romantika, mint stilusteremt6 korszak

4
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7. Repertoire:

— Sorozatok bemutatasa
— Improvizaciora épiilé feladatok
— Sz616 kombinacié bemutatasa

1. félév osztalyozo vizsga kovetelményei:

1. Klasszikus Balett: Klasszikus Balett I1.

— Rudgyakorlatok féltalpon

— Kozépgyakorlatok pozokban

— Nagypozok radnal és kdzépen

— Balance radgyakorlatokban

— Forgasok diagonal gyakorlatokban

— Forgas koézépen: Tour-sur-le-cou-de-pied-t en dehors és en dedans egy fordulattal.
— Ugrésok kozépen: negyed és félfordulattal

2. Kortars-, modern technikak Il.: -Jazztanc technika

— Gordiilések, a gerincoszlopot szakaszonként bemelegité gyakorlatok, hajlasok, dontések
— Labfej bemelegité gyakorlat paralel és en dehors pozicidban pliével, relevével
— Tendu

— Passé parallel €s en dehors pozicidkban karvaltasokkal

— Port de bras IV. pozici6 grand plié

—  Jetté

— lzolacio a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 14b izolalasa

— Contrakciok - releas-ek, torzshullamok alulrol és feliilr6l inditva, body roll-ok
— CsipOhasznalat, csip6tolasok minden iranyban

— Rond de jambe part terre rotacioval és karhaszndlattal, félfordulattal

— Rounde jambe en I’aire

— Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban
— Relevé és pli¢€ relevé — parallel és en dehors poziciokban

— Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonbozd irdnyokban kar hasznalattal
— Flat back

— Developpé 4ll6 helyzetben

— Enveloppé allo helyzetben

— Grand battement tendu

— Soute-¢ék helyben, fordulattal

— Térbeosztas: tériranyok, font—lent helyzetek

— Pas de bourr¢e

— Triplet

— Pivot

—  Twist

— Hinge

— Forgés gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

— Ugrasok

— Grand battement diagonal gyakorlatban

5
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— Jazz pas de bourrée fél és teljes fordulattal

— Soute-¢ék haladva

— Tripletek

— Off balance helyzetek passzéval, part terre-rel, tilt
— Jazzfutas csusztatott labbal, karral

— Kick ball change, step ball change

3. Tanctechnikai Specializacié I.:

Horton technika

— Deep flat back, relevével és pliével

—  Osszetett plie gyakorlat flat back-kel, kiilonbozd poziciokban (IV. és V.)
— Lunge stretch negyedfordulattal kotve side stretch-el

— Hip propulsion

— Coccyx

— Elementary balance flat backbdl kontrakcioval

— Deep swing variaciok tempofokozassal, folyamatosan

— Spiral hinge

Graham tanctechnika

— IV. pozici6 spiral-contraction

— Fold pozici6 spiral-contraction

— Back fali

— Talajrol fel- és visszaereszkedések

— All6 helyzetben elmozditas térben

— Diagonal: walks | -nél tobb fordulattal

— Triplets kombinalasa forgassal, ugrassal, magas lablenditéssel, suspension hasznalattal
— Ugrés: ugrasok fél fordulattal (helyben és haladva)

— Walk & triplets kombinélasa ugrasokkal (diagonal)

— Nagy ugrésok pitch, tilt és contraction helyzetekben (diagonal)
— Graham kombinécio

4. Tanctechnikai Specializacio II.:
Kontakt/Partnering/Lifting tanctechnikdk

— Talajtamaszok, poziciovaltasok, gerincmozgasok

— Emelések, sulyathelyezések

— Elmozdulas a térben, gurulasok partnermunka

— A suly atvitele, talajfogas, forgasok, egyéni és paros munka allasban és talajon

— Emelések, zuhanasok elkapassal, talajgyakorlatok, bazisgyakorlatok, térhasznalat
— Kontakt jam

Kombinacio/koreogrdfia

— Talajtamaszok, poziciovaltasok, 1égzés, gerincmozgasok gyakorlatokban
— Kombinéciok betanulasa
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— Kontakt
— Koreografia bemutatasa

5. Anatomia:

— Kozponti idegrendszer

— Gerinc maga ¢s a felsd végtagok

— Csontok, iziiletek, izmok

— Also végtagok

— Csontok, iziiletek, szalagok

— Torzs izmai

— Gerinc szerzett és velesziiletett betegségei

— Sériilések csipotol lefelé (csipd, térd, boka, 1ab)
—  Sériilések megeldzése, kezelése

6. Bevezetés a tanctorténetbe: Udvari balett

— Medici Katalin innepélyei

— XIV. Lajos, a Napkiraly — tdncos, mecénas

— Beauchamps, Lully, Moliére

— 1661. Kirdlyi Tancakadémia

— Tancmesterek, tancjelirds: Rameau, Feuillet

— A felvilagosodas hatasa a tancmiivészetre, Jean-Georges Noverre cselekményes balettje
¢s a "Levelek a tancrol és a balettekrol”

— Noverre ¢élettorténete és munkassaga

— Noverre reformtorekvései: a cselekményes balett, dramaturgia, diszlet, jelmez, pantomim
¢s tanc Osszekapcsolasa

— Noverre balettje

— Noverre kovetdi

— Vigano coreodrammadja

— Aromantikus balett

— A romantika, mint stilusteremt6 korszak

— Bournonville

— Spicctanc, tiindérlények: Taglionik (Filippo, Marie) és A Szilfid

— Nemzeti romantika — néptanc - karaktertancok

— Fanny Elssler

— Perrot, Grisi és a Giselle

— Carlo Blasis és a tdncpedagogia

— Akés6 romantika - Saint-Léon és a Coppélia

— A magyar tancélet az Operahaz megnyitasag

— A XVIIL szdzadi magyar tancélet

— Eszterhazy esték

— Iskolai szinjatszas

— Az els6 magyar ,balétek”

— Reformkor
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— -Saary Fanny, Aranyvary Emilia — az els6 magyar primabalerinak
— Az Operahaz kezdetei

7. Repertoire:

— Sorozatok, koreografia részek bemutatasa

— Improvizaciora épiilé gyakorlatok

— Sz616 kombinacié bemutatasa

— Csoportos koreografia részeinek bemutatésa.



