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Tancos I1. (Kortars-, modern tanc) 11. évfolyam
Tantdrgyak 11. évfolyamban:
Klasszikus Balett: -Klasszikus Balett I11.
Kortars-, modern technikak alapjai 1.: -Tradiciondlis Limoén tanctechnika alapjai
Kortars-, modern technikék I1.: -Egyéb kortars- modern tanctechnikak
Téanctechnikai specializacio 1.: - Limon és egyéb kortars-modern tanctechnikadk
Téanctechnikai specializacio 11.: -Jazz és egyéb kortars modern tanctechnikak
-Kombinacio/koreogrdfia
Szinészmesterség: -Drdma és szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa

Bevezetés a tanctorténetbe: -4 romantika masodviragzasatol az ujitokig

Repertoire: -11/3. évfolyam anyagahoz tartozo tartalmaknak gyakorldsa szerepben.

l. félév osztalyozo vizsga kovetelményei:
1. Kilasszikus Balett: Klasszikus Balett 1.

— Rudgyakorlatok féltalpon 45 fokban

— Rudgyakorlatok plié relevé-vel 45 fokon
— Kozépgyakorlatok féltalpra emelkedéssel
— En tournant, tour sur le cou-de-pied-t

— Battirozas alapjai: allegroban

2. Kortars-, modern technikak alapjai L.: -Tradiciondlis Limon tanctechnika alapjai

Talajon végzett alapgyakorlatok
— Gerinc szukcesszio
— Rugozasok
All6 helyzetben végzett gyakorlatok
—  All6 helyzetben végzett rugdzasok
— Tendu sorozat
— Plie sorozatok
— Lenditések, lengetések
— Visszarug6zasok
— Oppozicid
— Labfej izolalasa
— Passé sorozatok
— Developpe sorozatok
— Téamadassorozatok
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— Ejtések
— Ugrasok
Térben halad6 gyakorlatok
— A‘test, mint zenekar
— Pique sorozatok

3. Kortars-, modern technikak Il.: -Egyéb kortdrs- modern tanctechnikak

— Alapfogalmak, alappoziciok

— Gyakorlatok alapformai — labpozicidk, karhasznalatok
— Bazis gyakorlatok, test izolacios lehetdségei

— Kozépgyakorlatok.

— Forgésok, ugrasok.

— Diagonal gyakorlatok

4. Tanctechnikai Specializacio 1.: -Limon és egyéb kortdars-modern tanctechnikdk

— Szukcesszio6 teljes testen

— Oppozicid, azaz htizderd €s nyljtas (izmok feszitése nélkiil)
— Suly kezelése

— Bounces, swing, esések

— Mellkas, konyok és vall izolalasa a talajon és allo helyzetben
— Tendu -gyakorlatok, pli¢ sorozatok

— Lenditések masodik pozicioba

— "Kettds kitartast"

— Passé gyakorlatok, labfej izolalassal

— Developpé gyakorlatok

— Tombé minden irdnyba

— Visszarug6zasok

— Halado ugrassorok

— Piqué sorozatok

5. Tanctechnikai Specializacio I1.:
Jazz tanctechnik

Bazis gyakorlatok:
— Releve, talon, pli¢ gyakorlat
— Boka, térd és csipdiziileteket bemelegitd gyakorlatok
— Plié, gyakorlat
— Tendu battement gyakorlat
— Battement jeté gyakorlat
— Fejizolacios gyakorlat
— Rond de jambe par terre
— Vallizolacios gyakorlat
— Frappe gyakorlat
— Mellkas izolacios gyakorlat
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— Adagio gyakorlat
— Grand battement jeté

Kozépgyakorlatok:
— Rond de jambe par terre
— Tour gyakorlatok paralelle csipdszéles poziciobol
— Chaine gyakorlat
— Port de bras gyakorlat
— Rond de jambe par terre
— Rond de jambe en ’air
— Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatok
— Attitude parallel
— Grand battement parallel és en dehors poziciokban
— Térben elmozdulé grand battement
— Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en I’air
— Tilt
—  Twist
— Hinge
— Balance és offbalance helyzetek
— Izolécios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldlasa — kettd, egyidejii

alkalmazéséaval

— Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legdrdiilve
— Pas de bourrée
— Keresztlépés — as croisé
— Triple
— Pivot
— Tombé¢
— Soutenu
— Glissade
— Forgas gyakorlatok hel

Kis allegrok:
— Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal
— A klasszikus balett és paralel labtartasokkal hasznalt ugrasok
— Diagonal gyakorlatok

Kombinacio/koreografia

— Talajtamaszok, poziciovaltasok, 1égzés, gerincmozgasok gyakorlatokban
— Kombinaciok

— Kontakt

— Kombinacié bemutatasa.

6. Szinészmesterség: -Drama és szinhaz formanyelvének tanulmanyozdsa

— Szinhéazi miifajok jellemz6 jegyei

— Dréamajatékok: allokép, gondolatkdvetés
— Dréamajatékok, improvizaciok

— Figurateremtés

— Szituécios jatékok
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7. Bevezetés a tanctorténetbe: -4 romantika masodviragzasatol az ujitokig

— A balett klasszicizal6dasa Oroszorszagban
— Orosz klasszika

— Perrot, Saint-Léon, Blasis Oroszorszagban
— Petipa balettjei

— Csajkovszkij zenéje

— Orosz balett csillagok, klasszikus virtuozitas
— Gyagilev és az Orosz Balett

— Kapcsolat az avantgarddal

— A szimfonikus balett fogalma

8. Repertoire:

— Sorozatok bemutatasa
— Improvizaciora épiilé feladatok
— Sz616 kombinacid bemutatasa

1. félév osztalyozo vizsga kovetelményei:

1. Klasszikus Balett: Klasszikus Balett I11.

— Rudgyakorlatok féltalpon 45 fokban

— Rudgyakorlatok féltalpon 90 fokban

— Rudgyakorlatok plié relevé-vel 45 fokon

— Rudgyakorlatok plié relevé-vel 90 fokon

— Kozépgyakorlatok féltalpra emelkedéssel

— En tournant, tour sur le cou-de-pied-t minden pozicidbol
— Battirozas alapjai: allegroban

— QGrand jeté ugras

2. Kortars-, modern technikak alapjai L.: -Tradiciondlis Limon tanctechnika alapjai

Talajon végzett alapgyakorlatok

— Gerinc szukcesszio

— Rugo6zasok

— Rugodzasok elfordulédssal karhasznalattal
Al16 helyzetben végzett gyakorlatok

—  All6 helyzetben végzett rugdzasok

— Tendu sorozat

— Plie sorozatok

— Lenditések masodik pozicidban

— Visszarugozasok

—  Oppozicid

— Labfej izolalasa

— Passé sorozatok

— Developpe sorozatok
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Tamadassorozatok
Spiralis fordulatok
Ejtések

Ugrasok

Térben halad6 gyakorlatok

A test, mint zenekar
Halado6 ugrassorozatok
Pique sorozatok

3. Kortars-, modern technikak Il.: -Egyéb kortdrs- modern tanctechnikak

Alapfogalmak, alappoziciok

Gyakorlatok alapformai — 1abpoziciok, karhasznélatok
Bézis gyakorlatok, test izolacios lehetdségei
Kozépgyakorlatok

Kombinéciok térben haladva

Forgasok, ugrasok

Diagonal gyakorlatok

Gyakorlatsorok térben elmozdulva

Kombinéciok a technika alkalmazéasaval

4. Tanctechnikai Specializacio 1.: -Limon és egyéb kortars-modern tanctechnikak

Szukcesszi6 teljes testen

Oppozicid, azaz hizoerd és nyujtas izmok feszitése nélkiil
Suly kezelése

Bounces, swing, esések minden pozicidban

Mellkas, konydk és vall izolalasa a talajon és allé helyzetben
Tendu -gyakorlatok teljes fordulattal, plié sorozatok (testet kimozditjuk a kbzpontbol)
Lenditések masodik pozicioba

"Kettds kitartast" és lendités a felsOtestben

Passé gyakorlatok, 1abfej izolalassal

Developpé gyakorlatok hajlasokkal

Tombé minden iranyba, fordulatokkal

Visszarugdzasbol vald emelés kombinaciokon keresztiil
Halado6 ugrassorok gyakorlasa

Piqué sorozatok

5. Tanctechnikai Specializacio I1.:

Jazz tanctechnika

Bazis gyakorlatok:

Releve, talon, pli¢ gyakorlat

Boka, térd és csipdiziilet bemelegitd gyakorlat
Plié, gyakorlat

Tendu battement gyakorlat
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— Battement jeté gyakorlat

— Fejizolacios gyakorlat

— Rond de jambe par terre €s an 1’air gyakorlat

— Vallizolacios gyakorlat

— Frappe gyakorlat

— Mellkas izolacios gyakorlat

— Adagio gyakorlat

— Grand battement jeté

Kozépgyakorlatok:

— Rond de jambe par terre haladva

— Tour gyakorlatok paralelle poziciobol

— Chaine gyakorlat

— Port de bras gyakorlat

— Rond de jambe par terre

— Rond de jambe en lair

— Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

— Attitude parallel és en dehors

— Grand battement parallel és en dehors poziciokban

— Térben elmozdulé grand battement

— Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en I’air

— Tilt

—  Twist

— Hinge

— Arch

— Balance ¢és oftbalance helyzetek

— Izolécios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa harom egyideji
alkalmazaséaval — ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

— Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

— Pas de bourrée

— Pas de bourrée en tournant

— Keresztlépés — as croisé

— Triple

— Pivot

— Tombé

— Soutenu

— Glissade

— Pas couru

— Forgas gyakorlatok helyben ¢és térben elmozdulva torzs, kar hasznélattal és
dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban

Kis allegrok:

— Ugrésok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal

— A klasszikus balett és paralel labtartasokkal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi Két
labrol — két labra — sauté, Két 1abrol — egy labra — sissone, Egy 1abrol — két 1abra —
assemblé, Egy 1abrol — egy labra — sauté, Egyik 1abrol — a masik labra — jeté

— Diagonal gyakorlatok

— Jazz kombinacid/koreografia

Kombindacio/koreografia
— Talajtamaszok, poziciovaltasok, 1égzés, gerincmozgasok gyakorlatokban

7
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— Sajat kombinaciok
— Kontakt
— Kombinaci6é bemutatasa.

6. Szinészmesterség: -Drdama és szinhaz formanyelvének tanulmanyozadsa

— Szinhazi mifajok jellemzo jegyei

— Dramajatékok: allokép, gondolatkdvetés, belsé hangok, ,,forrd szek”

— Drémajatékok, improvizaciok

— Szinhazi konvencidk alkalmazasa az improvizaciokban és jelenetekben,
— Figurateremtés

— Szituacios jatékok

7. Bevezetés a tanctorténetbe: -A romantika masodviragzasatol az ujitokig

— A balett klasszicizalodasa Oroszorszagban
— Orosz klasszika

— Perrot, Saint-Léon, Blasis Oroszorszagban
— Petipa balettjei

— Csajkovszkij zenéje

— Orosz balett csillagok, klasszikus virtuozitas
— QGyagilev és az Orosz Balett

— AKklasszikustol a neoklasszikusig

— A szimfonikus balett fogalma

— A moderntanc kialakuldsa Amerikdban

— Isadora Duncan

— Martha Graham

— José Limon

—  Uj szinpadi torekvések Eurépaban

— Emile-Jacques Dalcroze

— Laban Rudolf

— Kurt Jooss

— Magyar mozdulatmiivészet kialakuldsa

— Madzsar Alice

— Dienes Valéria

— Szentpél Olga

8. Repertoire:

— Sorozatok, koreografia részek bemutatasa

— Improvizaciora épiil6 gyakorlatok

— Sz616 kombinaci6é bemutatasa

— Csoportos koreografia részeinek bemutatésa.



