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Tancos I1. (Kortars-, modern tanc) 9. évfolyam

Tantdrgyak 9. évfolyamban:
Klasszikus Balett: Klasszikus Balett I.
Kortars-, modern technikak alapjai I.: -Horton technika alapjai

-Graham technika alapjai
Kortars-, modern technikak I1.: -Kontakttanc technika
Zeneismeretek: -Zenetorténet
-Ritmus
Anatémia: -Sejt, szovettan.
-Nyirokrendszer, emésztorendszer és légzoszervrendszer.

Bevezetés a tanctorténetbe: - A tancmiivészet eredete a reneszansz tancmiivészet korszakdig.

Repertoire: -9/1. évfolyam anyagadhoz tartozo tartalmaknak gyakorldsa szerepben.

l. félév osztalyozo vizsga kovetelményei:
1. Klasszikus Balett: Klasszikus Balett I.

— Balett szakkifejezések

— Balett alapgyakorlatok iil6 és fekvd helyzetben
— Nyu;jto, erdsitd és gimnasztika gyakorlatok

— Rudgyakorlatok alapelemei talpon

— Plié, Battement tendu, Rond gyakorlatok

— Rudgyakorlatok alapelemei kar és fejkisérettel

2. Kortars-, modern technikak alapjai L.:
Horton technika alapjai

— Alapfogalmak és alappoziciok

— Flat back és lateral stretch alapformai

— Primitive Squash descent

— Plie stretch

— Deep lunges hajlitott és nytjtott térddel

— Leg swing testsulyathelyezéssel

— Balance gyakorlatok

— Leg swing teststlyathelyezéssel és II. pozicion keresztiil irdnyvaltassal
— Ugrasok
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Graham technika alapjai

Talajon végzett gyakorlatok:
— Bounce gyakorlat
— Breathing alap gyakorlat
— Contraction-release
— Deep contraction alaphelyzetekben
— Contraction-spiral release

Al16 helyzetben végzett gyakorlatok
— PIi¢ IL.-I. pozicidkban
— Pliében contract-release I1.-1. poziciokban
— Deep contraction Il.-I. poziciokban
— Brushes
— Léablenditések, suspension
— Pitch,
— Pliében contraction- relese

Diagonal gyakorlatok
— Graham-walk frontalisan
— Deep-walk
— Triplet
— Futasok
—  Walks & triplets

Ugrasok
— Két 1abrol két 1abra ugrasok
— Egy 1abrol azonos labra érkezd ugrasok
— Skip

3. Kortars-, modern technikak Il.: -Kontakttinc technika

— Gurulasok, tdmasz helyzetek talajon

— Partnermunka parban, tars levitele a foldre
— Sulyathelyezések egyediil

— Emelések parban és csoportban

— Sulyathelyezések parban

— Ugrasok

4. Zeneismeretek:
Zenetortenet:

— Népzene €s a ritmus

—  Zenetorténeti korszakok Okor, Kézépkor

— Zenetorténeti korszakok, stilusjegyek Klasszicizmus
— Zenemtvek elemzése
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Ritmus

— Kiilonboz6 iitemmutatdju gyakorlatok

— Tobbszolamusag
— Kiilonbozo stilusu etiidok, iitds hangszereken vagy hangot ado targyak segitségével

— Rovidebb ritmusképletek visszaadasa
— Kiilonboz6 iitemmutatdju gyakorlatok

5. Anatomia:

— Emberi testet alkoto sejtek felépitése
— Ham, ko6t6, izom és idegszdvet jellemzoi
— Nyirokrendszer

6. Bevezetés a tanctorténetbe:

— A tancmiivészet kezdetei dskortol
—  Kozépkor

— Reneszansz

— A reneszansz Kor esztétikaja

— Ballo és balletto
— Maestro di ballok: Domenico Da Ferrara, Antonio Cornano, Fabritio Caroso

7. Repertoire:

— Sorozatok bemutatasa
— Improvizaciora épiil6 feladatok
— Sz616 kombinacidé bemutatasa

1. félév osztalyozo vizsga kiovetelményei:
1. Kilasszikus Balett:

— Kilasszikus balett szakkifejezések

— Rudgyakorlatok alapelemei kar és fejkisérettel.

— Kozépgyakorlatok alapelemei talpon.

— Kozépgyakorlatok alapelemei kar és fejkisérettel.
— A két 1abrol-két 1abra érkezd ugrasok.

2. Kortars-, modern technikak alapjai L.:
Horton technika alapjai

— Flat back kiilonb6z6 karhelyzetekben
— Lateral stretch és flat back kombinacioja
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— Flat back plievel ¢és relevével

— Lateral stretch iranyvaltassal és deep swinggel, horizontal swing-gel és teljes torzskorrel,
teljes torzskorrel, visszafordulassal

— Deep lunges contractionnal és release-zel, teljes bodystretch-csel

—  Osszetett plie gyakorlat flat back-kel I. és II. poziciokban

— Lunge stretch szintvaltasokkal, iil6 helyzetig fordulva

— Deep swing lassti tempoban

— Hinge

Graham technika alapjai

Talajon végzett gyakorlatok:
— Bounce gyakorlat
— Breathing
— Breathing cross V. pozicidban, side opening
— Breathing in spiral
— Contraction-release
— Deep contraction alaphelyzetekben
— 1IV. pozicio spiral
— Spiralis elfordulas
— Contraction-spiral release
— Spiral-contraction-spiral release sorozatok
— Contraction és spiral kombinaciok

Al16 helyzetben végzett gyakorlatok:
— PlLié IL.-1. és IV.-V. poziciokban
— Pliében contract-release I1.-1. poziciokban
— Deep contraction Il.-I. poziciokban
— Brushes
— Lablenditések, suspension
— Pitch, tilt helyzetek, nagy kilendiilések, suspension
— Pliében contraction- relese 1V.-V. pozicidokban
— Plié-s kombinaciokban spiral alkalmazasaval
— Brushes spiral hasznalataval
— Lablenditések, suspension fordulatokkal

Diagonal gyakorlatok:
— Graham-walk: frontalis, spiralis
— Deep-walk, iranyvaltasokkal és 1/2 fordulattal is
— Triplet
— Futésok
— Walks & triplets teljes fordulatokkal
— Spiralis helyzetek a levegdben
— Contraction a leveg6ben

Ugrasok:
— Két labrol két labra ugrasok
— Egy labrol azonos labra érkezd ugrasok
— Skip egyik 1abrol a masikra érkezés és spirallal
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3. Kortars-, modern technikak Il.: -Kontakttinc technika

— Gurulasok, tdmasz helyzetek talajon

— Paros gyakorlatokban guruldsok, talajtdmasz

— Partnermunka parban, tars levitele a foldre

— Sulyathelyezések, paros feladatokban.

— Talajfogas zuhanasbol, ugrasok és elkapas

— Emelések parban

— Sulyathelyezések parban és egyszertibb kombinacidk

— Partner grafika és release, sulyathelyezések kiilonb6zd poziciokban
— Ugrasok elkapassal mozgassorok alkalmazéasaval

— Térben halado6 gyakorlatok

4. Zeneismeretek:
Zenetortenet

— Zeneelmélet

— Népzene és a ritmus

—  Zenetorténeti korszakok Okor, Ko6zépkor, Reneszansz, Barokk
— Ritmusérzék fejleszto gyakorlatok

— Zenetorténeti korszakok, stilusjegyek Klasszicizmus, Romantika
— Zenemivek elemzése

Ritmus

— Kiilonboz6 litemmutatdji gyakorlatok

— Tobbszolamusag

— Kiilonbozd stilust etlidok, iitds hangszereken vagy hangot ado targyak segitségével
— Adott metrumban kompozicié bemutatasa

— Hosszabb ritmusképletek visszaadasa

— Kiilonb6z0 litemmutatoji gyakorlatok

5. AnatOomia:

— Emberi testet alkoto sejtek felépitése

— Ham, ko6t6, izom és idegszdvet jellemzoi
— Nyirokrendszer

—  Emésztérendszer

— Légzdszervrendszer

6. Bevezetés a tinctorténetbe:
— A tdncmivészet kezdetei dskortol a kozépkorig

— Reneszansz
— A reneszansz esztétikaja
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— Ballo és balletto

— Maestro di ballok: Domenico Da Ferrara, Antonio Cornano, Fabritio Caroso
— Az 1j eurdpai tancmiivészet

— Intermedium

— Commedia dell’ arte

— Thoinot Arbeau: Orchésographie

— Reneszdnsz Magyarorszagon

— Matyas kiraly és a reneszansz

— Magyarorszagi tancfajtak

8. Repertoire:

— Sorozatok, koreografia részek bemutatasa

— Improvizaciora épiilé gyakorlatok

— Sz616 kombinaci6é bemutatasa

— Csoportos koreografia részeinek bemutatésa.



